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Kreftpasientens egen opplevelse av 
plager under intensivoppholdet:

!! Smertefulle prosedyrerSmertefulle prosedyrer
!! Mangel på stemmeMangel på stemme
!! Begrenset muligheter for å  Begrenset muligheter for å  

ha pårørende tilstedeha pårørende tilstede
!! AngstAngst
!! Uro / søvnforstyrrelserUro / søvnforstyrrelser
!! Tørste / sult følelseTørste / sult følelse

Nelson J et al. Nelson J et al. SelfSelf--reported reported symptom symptom experience experience 
of critically of critically ill cancer ill cancer patients receiving patients receiving 
intensive intensive carecare. . Crit CareCrit Care Med 2001; 29(2)Med 2001; 29(2)
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Viktige spørsmål:

!! Hva mener pasienten selv?Hva mener pasienten selv?
!! Hva er målet?Hva er målet?
!! Hvor mye skal grunnsykdommen vektlegges?Hvor mye skal grunnsykdommen vektlegges?
!! Resultat  versus ”kostnader”Resultat  versus ”kostnader”
!! Ved ressursknapphet; hvem skal få Ved ressursknapphet; hvem skal få 

intensivbehandling?intensivbehandling?
!! Når er det nok?Når er det nok?
!! Hvem skal ta de vanskelige avgjørelsene?Hvem skal ta de vanskelige avgjørelsene?

Er oppgaven annerledes?
!! ……en typisk ”synseen typisk ”synse--pasient”, pasient”, 

alle mener noe…alle mener noe…
!! … det er jo så mange som har … det er jo så mange som har 

det nå for tida…det nå for tida…
!! …følelse av å påføre lidelse når …følelse av å påføre lidelse når 

lindring er mye viktigere…lindring er mye viktigere…
!! …vi mister litt av …vi mister litt av 

”kampånden”…”kampånden”…
!! …lege og sykepleier kan stå …lege og sykepleier kan stå 

langt fra hverandre…langt fra hverandre…
!! …vi påfører sykepleieren stor …vi påfører sykepleieren stor 

belastning…belastning…
!! …jeg er glad jeg ikke skal …jeg er glad jeg ikke skal 

bestemme om nok er nok…bestemme om nok er nok…
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Sykepleiers opplevelse: 

!! Pasientens verdighet Pasientens verdighet 
forsvinner.forsvinner.

!! Gir falske forhåpninger til Gir falske forhåpninger til 
pasient og pårørende.pasient og pårørende.

!! Skiller pasient fra hans Skiller pasient fra hans 
nærmeste.nærmeste.

!! Evne til kommunikasjon i Evne til kommunikasjon i 
behandlingsteam.behandlingsteam.

!! Følelser involvert.Følelser involvert.

SimpsonSimpson SH. SH. ReconnectingReconnecting: : the experiences of nurses caringthe experiences of nurses caring for for hopelesslyhopelessly ill ill 
patientspatients in in intenisve careintenisve care. . Int Crit Care NursingInt Crit Care Nursing 1997; 131997; 13

Hva bør vi gjøre?
!! Være pasientens advokatVære pasientens advokat
!! I tide; tørre å spørre I tide; tørre å spørre 

pasienten hva han ønskerpasienten hva han ønsker
!! PalliasjonPalliasjon parallelt med parallelt med 

intensivbehandlingintensivbehandling
!! Skille langtidsmål fra Skille langtidsmål fra 

korttidsmålkorttidsmål
!! Holde fast på Holde fast på 

”kampånden”.”kampånden”.
!! Ivareta pasientIvareta pasient--pårørende pårørende 

relasjonenerelasjonene
!! Tørre å  endre fokusTørre å  endre fokus
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Konklusjon:

!! Kontinuerlig etisk vurderingKontinuerlig etisk vurdering

!! Tverrfaglig diskusjon / kommunikasjonTverrfaglig diskusjon / kommunikasjon

!! Fokus på mennesket i sengenFokus på mennesket i sengen
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